Terapia grupal para
Laringectomia: Una Nueva Voz

Descubre como la terapia grupal te ayuda a recuperar tu voz y mejorar tu calidad de
vida tras una laringectomia.




Fortaleciendo tus pulmones

Respiracion profunda Ejercicios Especificos

Las sesiones de terapia te ensefian técnicas para mejorar tu Realizaras ejercicios respiratorios disefiados para fortalecer tus musculos
respiracion, aumentando tu capacidad pulmonar y facilitando la respiratorios y mejorar la eficiencia del sistema respiratorio. Se te guiara
eliminacién de secreciones. El objetivo es optimizar tu respiracién a través de cada ejercicio para maximizar los beneficios.

para una mejor comunicacién y calidad de vida.



Hablando con una nueva voz

1 Erigmofonica 2 Protesis Vocal 3 Relajaciony Control
La terapia te ayudara a hablar con la Las sesiones incluyen estrategias para La terapia te ayudara a controlar tu
técnica erigmofonica, utilizando la voz resolver dificultades con la protesis cuerpo, con técnicas de relajacion y
erigmofdnica para comunicarte de vocal, mejorando su funcionamiento control postural. Estas técnicas te
forma clara y efectiva. Esta técnica, y facilitando la comunicacion. ayudaran a mejorar la calidad de tu voz
que emplea la vibracion de la Aprenderas a utilizarla de forma y aumentar tu confianza en la
garganta, te permite expresar tus ideas eficiente y segura. comunicacion.

y emociones.



Atencion el Nivel Digestivo

Disfagia Consejos Practicos
Se abordan las dificultades con la deglucién (disfagia) que pueden Recibiras consejos practicos sobre la alimentacion, la textura de los
presentarse tras una laringectomia, especialmente en los usuarios de alimentos y las técnicas para comer con mayor seguridad y comodidad.

protesis. Las sesiones te ensefian técnicas para optimizar la degluciéon y Estos consejos te ayudaran a disfrutar de tus comidas sin preocupaciones.
evitar fugas.



Recuperando el Sentido del Olfato

Olfato

En ocasiones, se realizan actividades para estimular el sentido del olfato, ayudando a

1 recuperar esta capacidad tan importante. Estas actividades pueden incluir el uso de aromas
agradables y ejercicios especificos para estimular el olfato.

Calidad de Vida

2 La recuperacion del olfato mejora tu calidad de vida, permitiéndote
disfrutar plenamente de los sabores y aromas que te rodean.

Experiencia Completa

3 Conocer las terapias grupales y tener herramientas para manejar tu
nueva realidad con mayor seguridad y confianza.



Sesiones grupales para tu Bienestar

Compartir Experiencias

Las sesiones grupales te brindan un espacio seguro para Motivacion
compartir tus experiencias, emociones y desafios con personas Las sesiones de terapia grupal te motivan a sequir trabajando en tu
que estan viviendo situaciones similares. Esto te ayuda a sentirte recuperacion y te ayudan a superar obstaculos con la ayuda de otros
acomparfiado y comprendido. que comprenden tus necesidades.
1 2 3

Apoyo Mutuo

Aprender de las experiencias de otros te ayuda a sentirte menos
solo en tu camino. El apoyo mutuo fortalece el animo y te da la
confianza necesaria para seguir adelante.



Flexibilidad y Adaptacion

Frecuencia

Las sesiones se realizan una vez a la semana con una logopedia

1 especialista (Iratxe palomino), con una duracién de una hora los
viernes de 10 am a 11 am y cada 15 dias los martes de 10 ama 11 am
con una logopeda especialista (Laura) de ATOS, también los
voluntarios colaboramos en las clases . Esta frecuencia te permite
integrar las herramientas aprendidas y mejorar tu comunicacion de
forma progresiva.

2
Adaptacion
El programa de terapia se adapta a las necesidades individuales de
cada persona, asegurando que recibas la atencién que necesitas para tu
recuperacion.

3 Profesionales Cualificados

Los profesionales de logopedia estan altamente cualificados para guiar
y apoyar tu proceso de recuperacion. Su experiencia y conocimiento te
brindan la confianza necesaria para tus metas.
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